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To dzieki zabawie dziecko uczy sie Swiata,
rozwija wyobraznig, poznaje siebie i innych,
uczy sie relacji, wspotpracy, a takze radzenia
sobie z emocjami. W zabawie uczenie sie
zachodzi naturalnie - przez doSwiadczanie,
eksperymentowanie i dziatanie. Nie jest
wiec dodatkiem do edukacji, a jej istota.

W Fundaciji Inicjatyw dla Nowej Edukacji
ktadziemy szczegdlny nacisk na tworzenie
przestrzeni do swobodnej zabawy, poniewaz
to jeden z najbardziej naturalnych i skutecz-
nych sposobdw uczenia sie w dziecinstwie.
Dziecko poznaje Swiat poprzez ruch, relacje
Z innymi oraz wszystkimi zmystami - wzrok,
stuch, dotyk, zapach i smak. Swobodna,
nieprzerywana zabawa wspiera rozwoj
emocjonalny, poznawczy, jezykowy,
fizyczny i spoteczny.

Dorosty w tej przestrzeni petni role uwaznego
towarzysza, a nie inicjatora - obserwuje,
reaguje, podgza za dzieckiem, nie przejmujgc
jego inicjatywy.

ZABAWA mA NAJWIEKSZA
WA'\TOJC WTEDY, 6DY DZIECKo
moZ[ BYC NAPRAWDE SoBA -
ODKRVWAC TWoRZYC,

DZIALAC | DOJWIADCZAC'

W SwOIm TEmPIE.

Towarzyszenie dorostego polega na
obecnosci i wsparciu, a nie na kierowaniu.






PRZYRODA OFERWE
NIEOGRANICZONE MOZLIWoSCI
Do SAMODZIELNE) ZABAWY

| RoZWQJu,

Kamienie, liScie, szyszki, patyki, ziemia
czy woda - to naturalne, otwarte materiaty,

ktore pobudzajg wyobraznig i zmysty dziecka.

Patyk moze by€ samochodem, tyzkg, mostem
albo magiczng rozdzka, co sprzyja kreowaniu
sie wyobrazni. Dzieki takim doSwiadczeniom
w naturze dziecko rozwija wyobraznie,
koncentracje, motoryke i samoregulacje.

W KONTAKCIF Z NATORA
DZIECKO:

© rozwija zmysty i integracje sensoryczng,

© doskonali sprawnoSc ruchowsg i rownowage,
© buduje odpornoS¢ emocjonalng i fizyczna,
O uczy sie uwaznosci i samodzielnosci.

Mozesz wspierac te aktywnosSc, organizujgc
przestrzen sprzyjajgcg eksploracji - ogrod,
kacik z piaskiem, pojemniki z kasztanami,
miski z wodg, lejek, kamienie. Wazne,

by pozwalac na doSwiadczanie - brudzenie
sie, eksperymentowanie i odkrywanie.

To, co dla dorostego bywa ,nieporzgdkiem”,
dla dziecka jest naukg poprzez dziatanie.






pzlieclro ppdc;af z;bzyvy doswiadcza WSPO’LNA ZABAWA To

i eksploruje - dotyka, biega, wspina sie,

stucha, czasem sig Smieje, a czasem ztoSci. DLA MAU’CHA COS W'ECEJ
Te wszystkie aktywnosSci wspierajg jego N'i TY'_KO ROZRVWKA -

rozwoj, ktory w tym wieku jest niezwykle

intensywny. TO OKAZJA Do NAUK' ’

0V D7 ODKRYWANIA | BuDOWANIA
KAZDY DZWIEK, DOTYk
(ZY RCH ks%mtm;[ WIEZI Z ToBA RODZICY.
NIE TYLKO CIAtO DZIECKA, - epormeness seaerzammer
ALE TA'KZE EMOCJ[, RELACJ[ odroginaJ przyestrzeni, cthi.i oz)/ecnoéZi.
| SP050B MYSLENIA.

Trzy domowe aktywnosci dla dzieci %
w wieku 2-3 lat




MALOWANIE PIANA

Potrzebujecie:
kubki lub stoiczki,
barwniki spozywcze
lub farby,

pedzelek,

ptyn do naczyn,
rurki lub trzepaczki,
miseczki,

kartki papieru,

folia lub koszulka
na dokumenty.

Zabawa dla dtoni, zmystow i mowy.



Wariant 1.
Kolorowa piana z kubeczkow

Pozwol dziecku nalaC

wode do kubeczkdw, dodac
barwnik i troche ptynu do
naczyn. Wspdlnie spiefcie
wode - trzepaczka lub przez
dmuchanie rurkg. Gotowg
piane mozna naktadac

na papier, tworzgc barwne
plamy i wzory.

DLACZEGO WARTO?

Dziecko Cwiczy motoryke,
koordynacje i planowanie
ruchu, a dmuchanie przez
rurke wspiera rozwoj
mowy i oddechu.

Wariant 2.
Kropelkowa kompozycja

Na folii lub koszulce

na dokumenty dziecko
umieszcza kolorowe kropelki
wody, a potem przykrywa je
mydlang piang i drugg folia.
Gdy folie sie zdejmie, kolory
przenikajg sie i tworzg
wyjgtkowe wzory.

DLACZEGO WARTO?

Zabawa ta rozwija precyzje,
cierpliwoSc i koncentracje.
Dziecko obserwuje, jak kolory
reagujg ze sobg - to Swietny
trening mySlenia przyczynowo-
skutkowego i wrazliwosci
estetyczne;.

Wariant 3.
Malowanie piany

Zabarwcie piane pedzelkiem
lub rurkg z barwnikiem.
Obserwuijcie, jak kolor rozlewa
sie w bgbelkach, jak zmienia
sie ich faktura i ksztatty.
Dziecko moze dotykac piany,
rozprowadzac jg i odkrywac
nowe odcienie.

DLACZE6O WARTO?

To Cwiczenie uwaznosci,
delikatnosci i koordynaciji,
a takze Swietny sposob
na wspolne odkrywanie
Swiata zmystow.



ZABAWY Z Ko(Em
| CIAEM RODZICA /7
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Zawin dziecko w koc jak
nalesnik,ciggnij koc po podtodze
jak na sankach. Zbuduj baze

lub tunel z kocow i krzeset do
czotgania. Pot0z sie na plecach,
posadz dziecko na stopach

i unies nogi - to samolot, konik,
amoze rakieta?

DLACZE6O0 WARTO?

Zabawy z ciatem rodzica
dostarczajg dziecku wielu
wrazehn - pomagajg mu poznac
granice wtasnego ciata, CwiczyC
rownowage, planowac ruchy

i rozwijaC miesSnie posturalne.
Zawijanie czy kotysanie daj
poczucie bezpieczehstwa

i bliskosci, a wspdlny Smiech
wzmacnia zaufanie i relacje.




DOMOWA ORKIESTRA

Zabawadla stuchuirytmu.



Usigdzcie razem na podtodze

i sStworzcie wtasng orkiestre.
Wystukuj rytm za pomoca tyzek

i pojemnikow, a dziecko, ze swoim
zestawem, niech powtarza go jak
echo. Mozecie zmieniac€ tempo,
bawic sig ciszg i gtoSnoscig, wy-
myslaC wtasne rytmy. Sprobuijcie
tez zrobi€ koncert dla pluszakow
albo muzyczny marsz po pokoju.

DLACZEGO WARTO?

Taka zabawa rozwija stuch,
poczucie rytmu i koncentracije.
Dziecko uczy sie naSladowac,
reagowac na zmiany tempa,

a przy okazji wyraza emocje
poprzez ruch i dzwiek. Wspolne
muzykowanie daje radosc,
wzmacnia relacje i poczucie
bycia razem.




RODZICY PAIV\IL- Al Udana zabawa to taka, w kt6re]

dobrze czuje sie zarbwno

W ZABAWACH dziecko, jak i dorosty. Malu;h .
NMWAZN,EJSZA od razu wyczuwa emocije - jesli

bawisz sie z radoscig i spokojem,

J[ST TWOJA QB[CNO.S’C,. on tez czuje sie bezpiecznie.

Nie musisz lubi¢ kazdej

To TY JEJ :S DLA aktywnosci - wybieraj te,
ktore sprawiajg Ci przyjemnosScC.
DZIEC:,A NMLEPSZVM Jeslinie lubisz piany, moze w te
zZabawe zaangazuje sie drugi
FART ER[N‘ rodzic, babcia lub dziadek, a Ty
l TOWARZYJZ[M wybierzesz inng. Najwazniejsze,
W ODKRVWANIU abysScie oboje mieli z tego

frajde - bez poSpiechu,

SW'ATA :) Z luzem i uSmiechem.







Mate dzieci -
wielka sprawal

%j% Ministerstwo Rodziny,
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krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodzieciecej najmiodsisp
w Polsce - 2024-2026"wspbtfinansowanego ze srodkow
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