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DRoDZY RoDZICE,

PojScie dziecka do ztobka to wazny krok i duze przezycie dla catej rodziny. To okres peten
emociji, ktore sg catkowicie naturalne. Moze pojawic sie zardwno duma z rozwoju dziecka,
jakiniepokdj zwigzany z nadchodzgcg zmiang. Chcemy Was zapewnic, ze bardzo nam
zalezy aby Wasze dziecko nam zaufato i poczuto sie w ztobku bezpiecznie.

Adaptacja to proces, ktory ma na celu przede wszystkim ochrone wiezi miedzy rodzicem

a dzieckiem i stopniowe przenoszenia zaufania na opiekuna. Dobre przygotowanie przed
rozpoczeciem pobytu w ztobku pozwala ztagodziC stres adaptacyjny, ktory jest naturalng
reakcjg na roztgke i nowe Srodowisko. Aby pomoc dziecku, kluczowa jest tagodna adaptacja,
okazywanie spokoju i budowanie poczucia bezpieczenstwa.

Kazde dziecko przechodzi adaptacje na swdj sposob. Jedne maluchy potrzebujg wiecej
czasu, inne szybciej odnajdujg sie w nowym otoczeniu. Wszystkie reakcje sg wazne i warte
zauwazenia. Naszgrolg jest towarzyszy€ dziecku w tym procesie tak, aby mogto poczuc

sie bezpiecznie, spokojnie i pewnie. Wasza obecnosSc i zaufanie majg w tym czasie
ogromne znaczenie.

€0 moZESZ ZRoBIC JAke RODZIC,
ABY WESPRZEC ADAPTACIE SWe)E6o DZIECKA
Do ZL0BKA?



PRZED ROZPoCZECIEM PoBYTU W ZE0BKY:

¥ Rozmawiaj z dzieckiem o ztobku
Mow w sposdb pozytywny i konkretny, nie mow o rzeczach ktorych nie jestes pewna/
pewien, np. » W ztobku bedzie wielka ciezardwka do zabawy”. Czytaj ksigzeczke o ztobku,
pokazuj zdjecie opiekuna.

¥ Oswajaj miejsce i droge
Jeszcze przed rozpoczeciem regularnego pobytu warto chodzi€ z dzieckiem
na spacery w okolice ztobka. Mozna pokazaC budynek, furtke, ogrod, droge, ktorg
bedziecie chodziC rano. Dla dziecka to wazny sygnat: , To miejsce nie jest juz
catkiem obce”.

¥ Postaraj sie stopniowo wprowadzac rytm dnia obowigzujgcy w ztobku
Wazne jest zblizenie por positkdw, odpoczynku, ubierania sie do wyjScia czy krotkich
rozstan do tego, co dziecko spotka w ztobku. PrzewidywalnoS¢ daje poczucie oparcia.
Pamietaj jednak, ze nie moga to by¢ zmiany radykalne, ktdre zaburzg poczucie
bezpieczenstwa dziecka, np. odstawienie od piersi czy rezygnacja ze smoczka,
bezposSrednio poprzedzajgce adaptacije. Przygotowuj sie do zmian powoli,
z wyprzedzeniem. Najlepiej gdyby nie dochodzito do zadnych powaznych zmian
miedzy pierwszym spotkaniem w ztobku a rozpoczeciem adaptacii.

¢ Cwicz rozstania z dzieckiem
Staraj sie stwarzac okazje, ktdre pozwolg dziecku stopniowo przygotowywac sie
do rozstan. Pozostawiaj dziecko w domu lub poza nim pod opiekg 0sob, ktore zna,
np. z babcig, dziadkiem, ciocig. Pamietaj, aby nie wychodzi€ z domu bez pozegnania,
informaciji kiedy wrocisz. To bardzo wazne.

PODCZAS POBYTo Z DZIECKIEm W Zt0BKU:

¥ Zobacz swoje dziecko takim, jakie jest
Jedno dziecko od razu wchodzi do sali i z ciekawosScig rozglgda sie wokot. Inne przez
kilka dni potrzebuje by¢ blisko rodzica. Jeszcze inne nie ptacze, ale dtugo obserwuje
wszystko z boku. Wszystkie te reakcje sg naturalne. Dzieci bardziej nieSmiate, ostrozne,
wrazliwe lub silniej reagujgce emocjonalnie zwykle potrzebujg wiecej czasu. To nie
Znaczy, ze sg mniej gotowe, lecz ze potrzebujg wiecej tagodnosci, przewidywalnosci
i wsparcia.



¥ Buduj w dziecku poczucie bezpieczefstwa, a nie presje
Warto mowic do dziecka z zyczliwoScig i spokojem. Zamiast: ,Nie boj sie”, lepigj
powiedziecC: ,Widze, ze to dla ciebie nowe. Jestem blisko. Pani ci pomoze”. Dziecko
potrzebuje dorostego, ktdry pomoze mu z cierpliwoscig i zrozumieniem przejsSc
przez trudne emocje.

¥ Wprowadzaj mate , kotwice bezpieczenstwa”
Znana droga, podobna pora wyjscia, ta sama torba, ulubiona przytulanka, kocyk
czy krotkie, zawsze podobne pozegnanie. To drobne rzeczy, ktore bardzo pomagajg
dziecku w nowej sytuacji. Im wiecej znajomych elementow, tym tatwiej oswoic to,
CO nowe.

¥ Zadbaj o statoSc osoby towarzyszaceji spokojne pozegnania
Jesli to mozliwe, dobrze, by w pierwszych dniach dziecku towarzyszyta ta sama bliska
osoba. Daje to wieksze poczucie ciggtosci i bezpieczenstwa. Pomocny bedzie rowniez
wspolny rytuat pozegnania - spokojny, krotki i przewidywalny. Czute, ale jasne rozstanie
zwykle wspiera bardziej niz przedtuzanie chwili przy drzwiach.

¥ Pamiegtaj, ze brak ptaczu nie zawsze oznacza brak stresu
Niektore dzieci przezywajg napiecie »po cichu”. Mogg wydawac sie spokojne,
a jednoczesnie by€ bardziej wycofane, drazliwe albo po powrocie do domu moga
potrzebowac wiecej bliskosci.

¥ Wspotpracujz personelem i moéw o potrzebach swojego dziecka
Adaptacja najlepiej przebiega wtedy, gdy rodzice i opiekunowie dziatajg razem. Warto
mowicC o tym, co pomaga dziecku uspokoi€ emocje, czego sie boi, co lubi, jak zasypia,
jak reaguje na zmiane. Jesli w Waszej rodzinie wazne sg szczegoblne potrzeby, na przyktad
karmienie piersig, wielojezycznoS¢ czy konkretne rytuaty, warto o tym otwarcie rozmawiac.

¥ Zadbajtez o siebie
Dziecko bardzo wyczuwa emocje dorostego. Nie chodzi o to, zeby sie nie martwic, ale
zeby dawac dziecku sygnat: ,JesteS bezpieczny, poradzimy sobie z tym razem”. Spokoj
rodzica naprawde pomaga.

W oKRESIE, W KTORY~ DZIECKO ZoSTAJE
W Zt0BKU SAMODZIELNIE:

¥ Spedzaj z dzieckiem jakoSciowy czas po pobycie w ztobku
Wspolne czytanie ksigzki, kgpiel czy zabawy wspierajgce bliskoS¢ z dzieckiem pozwolg
na spedzanie wartoSciowego czasu po opuszczeniu placowki. To bardzo wazne dla
regulacji emociji dziecka.



¥ Wspieraj samodzielnoSc dziecka
To wazne, aby rozwijaC i doceniaC samodzielnoS¢ dziecka w domu. W ztobku od starszych
dzieci oczekujemy, ze wezmg swojg czapke czy buciki podczas ubierania sie, lub ze bedg
staraty sie jeS€ samodzielnie. Dlatego poSwieC czas w domu czy szatni ztobka, aby dziecko
miato mozliwoS¢ Cwiczenia tych umiejetnosci.

PAMIETA)

Adaptacja dziecka i jego rodziny do ztobka to proces - wymaga zaangazowania,
responsywnosci i wrazliwosci. Kazda rodzina w ztobku ma podobne potrzeby i przechodzi
przez etapy adaptaciji, oparte na psychologicznych mechanizmach i procesach np. mechanizm
przeniesienia zaufania, poszerzenia wiezi. Emocje, zarowno komfortowe jak i te trudne, sg

w petni naturalne. Ptacz dziecka to komunikat i forma autoregulaciji, to instynktowna reakcja
dziecka, pomaga mu przetrwac, a rodzicowi budowac z dzieckiem wiez. Nie ma jednego,
uniwersalnego modelu adaptacji, kazdy program adaptacji musi byC elastyczny, dostosowany
do potrzeb i mozliwosci dziecka. Kluczowe jest zbudowanie poczucia bezpieczehstwa dziecka
i zaufania do opiekundw w ztobku. Aby to byto mozliwe, konieczne jest Wasze, Drodzy

Rodzice zaangazowanie i aktywny udziat w procesie adaptacji.

Z serdecznoscig
Zespodt Ztobka

Chcesz dowiedzieC sie wiecej o tym jak wesprze€ dziecko w procesie adaptaciji?
Zaobserwuj, by mie€ dostep do wiedzy i wsparcial
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