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Arkusz obserwacji dziecka
w okresie adaptacji

Przebieg adaptacji cd.

Pracy i Polityki Spotecznej

wspotfinansowanego ze srodkéw budzetu panstwa.
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Obserwacje jakoSciowe

a) Reakcje emocjonalne dziecka

[J Spokojne i otwarte

[] Czesto ptacze przy rozstaniu z rodzicem

[] Szuka kontaktu z opiekunem

L] Wycofane, obserwuje z boku

[J Wymaga dodatkowego wsparcia emocjonalnego

Komentarz:

c¢) Kontakty z innymi dzie€mi

[J Obserwuje z daleka

[ Probuje dotgczac do zabawy

[ Bawi sie rownolegle

[J Wspbtdziatai inicjuje kontakt

[0 Wystepuja trudnosci (np. wycofanie, nadmierna aktywnosc)

Komentarz:

~ Ministerstwo Rodziny,
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b) Relacja z opiekunem

[J Rozpoznaje opiekuna

[J Akceptuje kontakt fizyczny (przytulenie, trzymanie za reke)

[J Poszukuje wsparcia u opiekuna w trudnych chwilach
[ Reaguje pozytywnie na pocieszenie
[J Nadal niechetnie nawigzuje kontakt

Komentarz:

d) Zachowanie w rutynach dnia

[ Zjada positki z pomocg dorostego

[ Probuje samodzielnie jes¢

[ Akceptuje drzemke

[J Reaguje spokojnie na zmianeg aktywnosci

[J Ma trudnosci w przejsciach (np. zabawa — positek)

Komentarz:
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Obserwacje jakoSciowe

Obszary wymagajgce wsparcia: Dziatania wspierajgce:

[J Regulacja emociji
] Nawigzywanie relacji

[J SamodzielnoS¢ w czynnoSciach dnia

[J Adaptacja do rutyny
O Inne:

Wspotpraca z rodzicem

Datarozmowy: Najwazniejsze ustalenia:

Podsumowanie adaptacji

Obszar Oceniany poziom adaptaciji Uwagi
Poczucie bezpieczefstwa [ niskie [ Srednie [J wysokie

Relacja z opiekunem [l staba [ rozwijajgca sig L] stabilna

Kontakty z dzieCmi [ brak L] okazjonalne L] aktywne
Funkcjonowanie w rutynach [ z trudnosciami [J umiarkowane [J ptynne

Ogdlne samopoczucie dziecka L niespokojne L] zmienne I dobre

Podpis opiekuna:
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