wielka sprawal
Adaptacja dziecka do ztobka - N

* Standard nr
razem dla dObregC) Sta rtu !* (Szczegotowy zakres standardu 2.4)

Plerwsze dni w ztobku to
czas zmian i emocji - radosci,
ciekawosci, ale tez leku

| niepewnosci. Od przebiegu
adaptaciji zalezy poczucie
bezpieczenstwa dziecka

| jego relacje z innymi.

Wspotpraca

to klucz!
Dziecko -

rodzic -
opiekun

Etapy adaptacii

1. Poznanie 2. Budowanie zaufania 3. Separacja (powierzenie)
Spotkanie, rozmowa, plan adaptacii. Stopniowe wydtuzanie pobytu. Dziecko czuje sie bezpiecznie
| chetnie uczestniczy w zabawach.

*

Cel adaptacii Rodzic pomaga, gdy: Opiekun wspiera, gdy:
tagodne przejScie zdomu do ztobka - O stopniowo oswaja dziecko z rozstaniami, © tworzy spokojng atmosfere,
miejsca, gdzie dziecko czuje sie Q towarzyszy w pierwszych dniach, O reaguje z empatia,
bezpieczne | akceptowane. O wspotpracuje z opiekunami, O wspotpracuje z rodzicami,

O okazuje cierpliwoScC i bliskoSC.
Kazde dziecko ma wtasny rytm. Towarzysz mu z czutoscia i cierpliwoscia.

&\g z e t Rodzi Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia -
S VRIS .e 'S YVO . 0aziny, . krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodzieciece;
i) racy i Polityki Spotecznej w Polsce - 2024-2026" wspotfinansowanego ze Srodkow
%3383$ I — budzetu paﬁStwa.
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